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专家专论

应重视恶性肿瘤的规范化和标准化治疗

王成锋，赵平

（中国医学科学院肿瘤医院 中国协和医科大学肿瘤学院，北京 !"""#!）
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) ) 恶性肿瘤导致的人类死亡比例已超过心血管疾

患（据世界卫生组织最新统计，恶性肿瘤的死亡占

全球死亡总数的 !&. ），成为威胁人类健康的第一

大杀手。但恶性肿瘤的治疗效果远远不尽如人意，

其原因在于恶性肿瘤特有的生物学行为、早期诊断

率低、肿瘤治疗的随意性等，研究证实医师是影响患

者预后的重要因素之一。针对恶性肿瘤治疗效果差

的问题，目前亟须解决的是：避免治疗的随意性，加

强肿瘤的规范化和标准化治疗。

!" 肿瘤治疗的特殊性

肿瘤治疗的特殊性是基于肿瘤特有的生物学行

为所致的易于复发和转移。肿瘤专业是有别于普通

外科、专业性很强的医学领域。美国癌症研究所

$/0123145 指出：尽管普通外科医师会做胃癌手术，

但如果他没有肿瘤专业训练（两年肿瘤临床培训），

他就不是肿瘤外科医师。目前国家正在制定有关肿

瘤专业从业医师的准入制度和考核标准。从治疗的

角度上讲：无瘤原则、安全的切缘、淋巴结的清扫、综

合治疗、定期随诊制度等是不可或缺的。在恶性肿

瘤的治疗过程中，应特别注意。

#" 何谓肿瘤的规范化和标准化治疗

从严格意义上讲，目前尚没有统一的规范化和

标准化治疗的概念或标准，而现阶段的概念和标准，

极有可能随着人们对肿瘤研究的不断深入和理解而

被不断地更新和完善，甚至被否定。现阶段的概念

和标准应是建立在大样本、多中心、随机研究和 6 或
7189 分析等基础上，被大多数学者认可的；经过时

间考验、老一辈学者教导的、合理有效的临床经验；

如乳腺癌保乳手术和低位直肠癌保肛手术、新辅助

化疗、术后同步放化疗等，应严格建立在上述基础

上。肿瘤的规范化和标准化治疗包括：

#’ !) 无瘤原则) 对于肿瘤外科医师来讲，无瘤技术

和无瘤原则犹如无菌技术一样重要，是影响患者预

后的重要因素。无瘤原则包括肿瘤不接触原则、肿

瘤整块切除原则、肿瘤供应血管的阻断等。

#’ #) 安全的切缘) 依据不同脏器、不同类型肿瘤的

生物学特性、不同肿瘤分期等选择不同的切缘，如直

肠癌全直肠系膜切除术（:;<）手术的远侧肠系膜

的切缘必须达到 (=7；而胰头癌行胰十二指肠切除

需注意 > 个切缘，包括胰腺（ 胰颈）、胆总管（ 肝总

管）、胃、十二指肠、腹膜后、其他的软组织切缘（ 如

胰后）等，其中胰腺的切缘要大于 &=7。要保证安全

的切缘，术中快速冷冻切片是重要的根据，如乳腺癌

保乳手术的切缘往往需要其来“保驾护航”。

#’ &) 淋巴结的清扫) #""# 年第 > 版 :?; 分期原

则中特别强调了不同肿瘤淋巴结清扫的数目，如胃

癌淋巴结应清扫至少 !( 枚、大肠癌 !( 枚、乳腺癌

!" 枚、胰腺癌 !" 枚等，淋巴结清扫的数目取决于外

科医师的清扫范围及程度、病理科医师的责任心和

新技术的应用；淋巴结连续切片、脂肪溶解技术、聚

合酶链反应（@*$）技术等技术的应用，都有利于淋

巴结的检出。清扫淋巴结的数目低于上述要求，将

严重影响对肿瘤临床分期的评估、制定正确的治疗

方案和准确预测预后。

#’ A) 综合治疗) 肿瘤、尤其是恶性肿瘤，虽然发生

在宿主某一脏器的局部，但并不是局部疾病，在其发

生的早期就是全身性疾病。因此，肿瘤的治疗必须

有全局意识，包括同一时段多种治疗方案的结合和
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不同时段多种治疗方案的序贯治疗，至于先采用何

种治疗技术，以哪种技术为主，应依据患者的具体情

况，采用个性化治疗。切忌接诊医师治疗的随意性：

不管患者的临床分期、肿瘤部位、宿主的个体差异

等，首诊医师是外科专业就首选手术切除，首诊医师

是化疗科专业就首选化疗，首诊医师是放疗专业就

首选放疗等的弊端。

!" #$ 定期随诊制度$ 定期随诊的优点在于患者定

期与经治医师沟通，对其心理和精神有安慰和帮助

作用；可以早期发现小的复发和转移灶，给予及时治

疗，提高疗效；通过随诊和对疗效的评估，可以总结

经验和教训、优化治疗方案、改进治疗措施。

!" 肿瘤的规范化和标准化治疗的意义

通过肿瘤的规范化和标准化治疗，可以提高患

者的疗效，避免治疗过度和治疗不足，减轻患者的负

担（经济上、心理上和肉体上的负担），节约医疗资

源，便于学术交流和总结经验、改进治疗方法等。

#" 如何实施肿瘤的规范化和标准化治疗

制定和遵守有关肿瘤专业从业医师的准入制度

和考核标准。

加强对肿瘤从业医师的培养，即规范化和标准

化治疗的培训。尽快制定常见肿瘤的规范化和标准

化诊治规范，是解决这一问题事半功倍的方案。

肿瘤科医师应高度重视肿瘤专业的特殊性，即

恶性肿瘤复发和转移的特性。

充分认识恶性肿瘤是全身性疾病，要有全局观

念。对不同脏器、同一脏器不同部位、不同肿瘤类

型、不同临床分期、不同宿主个体、同一宿主不同病

期阶段等，在规范化和标准化大原则下，采用个性化

治疗，采用多学科、多种疗法的综合治疗。

以病理和细胞学诊断为基础，决定治疗方案。

肿瘤的诊断要以病理和细胞学诊断为金标准，无论

影像学和实验室检查技术如何先进，在现有技术条

件下也不能代替组织细胞学诊断，更不可主观臆断、

凭经验进行盲目的治疗。

加强前瞻性、随机分组、多中心、大样本的临床

研究：目前人类对肿瘤的认识还很肤浅，还有许多未

知的、不可测的问题。即使现有的、被认为是规范化

和标准化的治疗方案，极有可能在随后对肿瘤的不

断认识和探索过程中被修正、完善，甚至被否定。而

前瞻性、随机分组、多中心、大样本的临床研究是验

证现有治疗方案，发现新的、更加有效的诊疗手段的

主要途径。

总之，在现阶段对于肿瘤的治疗，规范化和标准

化是改善预后、提高疗效的重要措施，是每一位肿瘤

专业医师所必需掌握和面对的，也是当前急需解决

的课题之一。
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$ $ 自 /01234056 于 )&-# 年首次报道应用洋地黄治

疗慢性心力衰竭（789）以来，洋地黄一直作为正性

肌力药物应用于临床。随着人们对 789 发病机制

及治疗模式认识的不断深入，尤其是近些年来对洋

地黄（主要是地高辛）进行了一系列大规模临床研

究，重新认识了洋地黄在 789 治疗中的价值，为临

床合理应用洋地黄奠定了基础。

$" 洋地黄不仅具有正性肌力作用，而且具有拮抗神

经内分泌作用

人们早于 ).!% 年就认识到洋地黄之所以能够

治疗 789，是源于它的正性肌力作用。后来的研究

证实了这种观点，研究认为洋地黄是通过抑制心肌

细胞膜上的 :; < ’ = < ’ ,>? 酶，使心肌细胞内 :; <

浓度增加，促进 :; < ’ 7;! < 交换，抑制 = < 向心肌细

胞内流动，使心肌细胞内的 7;! < 增加，从而加强了

7;! < 与心肌收缩蛋白的相互作用，增强心肌收缩力，

发挥其正性肌力作用。洋地黄的这种正性肌力作用

不会产生耐药性，是目前正性肌力药物中惟一能保

持左室射血分数（@AB9）持续增加的药物。

目前认为 789 的病理生理特点是神经内分泌

过度激活，是导致心脏重塑的根本原因。研究表明

洋地黄还具有拮抗神经内分泌作用。近年来人们发
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