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! ! 【摘要】 ! 胃癌的临床表现常缺乏特异性，易导致

误诊或漏诊。本文对胃癌患者就诊时常见的主诉症状加

以分析，从病史采集、体格检查，其他辅助检查等方面

阐述胃癌诊断的基本步骤，并要求基层医师树立肿瘤意

识，尤其要重视胃癌患病高危人群的检查工作。
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! ! 胃癌患者就诊时，其主诉、症状常无特异性，易与其他消

化道疾病混淆，而处于不同年龄阶段及不同病期的胃癌患者，

其临床症状又略有不同。如何根据就诊时的主诉、体格检查及

相关辅助检查及早诊断胃癌，是提高患者治愈率、改善预后的

关键。

"! 首诊症状

") "! 上腹痛! 是胃癌最常见的症状。初起时仅感上腹胀、沉

重感，常被认为是胃炎、溃疡病等，给予相应治疗后可暂缓

解，但短期内又重复发作。如疾病进一步发展，症状将加重，

疼痛发作频繁并可向腰背部放射，此时已是疾病的中晚期表

现。

") $! 食欲减退、消瘦、乏力! 这是另一组常见而又不特异的

症状，但有时可作为胃癌的首发症状。本组症状可能为疾病消

耗出现恶病质，亦可能为进食后腹胀不适而自动限食所致。

") ’! 恶心、呕吐! 早期可能仅表现为进食后饱胀或轻度恶心

感，此症状常是因肿瘤引起梗阻或胃功能紊乱所致。

") I! 出血和黑便 ! 为溃疡形成、肿瘤侵蚀黏膜下血管所致，

可在病变早期出现，约 $#J 的早期胃癌患者出现此症状。

") (! 其他症状! 贲门部肿瘤早期可有进食不顺利感，进而发

展为吞咽困难及食物反流。胃癌引起急性穿孔则有全腹疼痛及

腹膜炎的症状。部分患者可出现腹泻、便秘及下腹不适，也可

有发热等。

$! 诊断步骤

$) "! 病史采集! 由于胃癌患者的就诊症状常无特异性，因此，

尽可能详细采集病史则显得极为重要。

$) ") "! 腹部疼痛! 胃癌的典型胃痛表现为疼痛无节律性，进

食不能缓解，但病变初起时仅感上腹不适，被当作胃炎或溃疡

病给予相应治疗后，症状可暂时缓解，如症状缓解后，短期内

又有发作，就要予以注意，不要一味等待出现上述典型的疼痛
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症状才考虑胃癌的可能；胸骨后或心前区的疼痛提示贲门或是

食管胃连接部位的肿瘤；疼痛日渐加重且变为持续性，常提示

病变侵及胃壁全层，且多见于溃疡性癌；胃癌侵及胰腺时，疼

痛剧烈且向背部放射；全腹痛或腹膜炎症状常提示肿瘤引起胃

穿孔。

!" #" !$ 胃功能紊乱$ 出现进食哽咽或吞咽困难表明肿瘤多位

于贲门周围；呕吐物为隔夜宿食，有腐烂臭味，提示胃窦部肿

瘤伴幽门梗阻；呕出咖啡样液及排出柏油样便，表明癌肿破溃

或侵及血管引起出血，凡无胃病史的老年患者一旦出现黑便必

须警惕胃癌的可能。

!" #" %$ 全身情况$ 食欲减退、消瘦、乏力，当与胃痛症状同

时出现又能排除肝炎时，应想到胃癌的可能。部分患者可有低

热、贫血等表现，都应予以重视。

!" !$ 体格检查$ 体温、脉搏、呼吸、血压等生命体征是常规

检查，此外，要重点检查以下几个方面。

!" !" #$ 皮肤与黏膜$ 皮肤、睑结膜苍白，提示可能为肿瘤出

血导致的贫血表现；肿瘤累及肝门则可引起皮肤、巩膜黄染。

!" !" !$ 浅表淋巴结$ 左锁骨上淋巴结肿大，提示肿瘤已通过

胸导管发生远处转移；少数患者可有左腋下淋巴结转移。

!" !" %$ 腹部检查 $ 上腹部见扩张之胃型，并可闻及震水声，

提示肿瘤已导致幽门梗阻；位于幽门和胃体前壁较大的肿瘤可

在上腹部扪及包块；女性患者在中下腹扪及可推动的肿块，常

提示为 &’()*+,*’- 瘤可能；肿瘤还可经肝圆韧带转移至脐周，

形成脐周包块；膜膜转移时可出现腹水；癌穿孔则出现全腹压

痛及腹膜炎症状。

!" !" .$ 肛诊$ 晚期胃癌有盆腔种植时，直肠指检于膀胱（ 子

宫）直肠窝内可扪及结节。

!" !" /$ 其他$ 小肠或系膜转移使肠腔缩窄可导致部分或完全

性肠梗阻；肿瘤侵及结肠时可形成胃结肠瘘，此时患者口腔可

有粪臭味，大便内可有未消化的食物等。

!" %$ 实验室检查

!" %" #$ 常规检查$ 血常规、便常规，了解患者是否有贫血或

消化道出血的表现。

!" %" !$ 生化 免 疫 检 测 $ 癌 胚 抗 原（ 012）、组 织 多 肽 抗 原

（342）、02#5 6 5 ，027. 6 ! 等，在胃肠道肿瘤中可有升高，但缺

乏特异性，只能作为辅助诊断的依据。

!" .$ 影像学检查

!" ." #$ 8 线胃双重对比造影$ 能清楚地显示胃黏膜的细微结

构，对胃癌的诊断，特别是胃癌的早期诊断有独特的效果。可

见表面不光滑、边缘清晰的充盈缺损或边缘不规则但较浅

（深 ! 9 % ::） 的龛影，龛影底部呈结节状，周围黏膜集中，

或仅表现为胃小区融合。

!" ." !$ 03 检查$ 胃癌的主要 03 征象为胃壁增厚、肿块和局

部胃壁的异常强化等。03 检查，特别是螺旋 03 对胃癌的定

位、定性、大体分型、肌层和浆膜受累情况、邻近器官（ 胰、

肝）的侵犯或淋巴结转移等，均能提供有价值的信息［#］。

!" ." %$ ; 超和 <=> 检查$ 对判断进展期胃癌和临床分期有一

定作用，但对胃癌检查和诊断其临床价值有限。

!" /$ 内镜检查

!" /" #$ 肉眼观察$ 早期胃癌可表现为局部隆起性病变、黏膜

凹陷糜烂或仅表现为黏膜发红、苍白、粗糙、失去光泽。进展

期胃癌病灶明显突入肠腔，呈肿块状或菜花状；或表面凹陷形

成明显溃疡，与周围黏膜分界不清；部分病例由于癌组织弥漫

性浸润，使胃壁变厚、僵硬、胃腔变窄、胃蠕动消失，称为

“皮革样”胃癌。

!" /" !$ 活组织检查$ 经内镜用活检钳钳取病灶并送病理检查。

隆起型癌多数是分化型癌，癌组织呈连续性生长，除白苔附着

处外，无论取哪个部位都能取到癌，凹陷灶中央或边缘均可

取，若有褪色区，则该处活检阳性率较高［!］。

!" /" %$ 细胞学检查$ 内镜直视下做细胞学检查可与活检结果

互相验证，收取细胞在活检后进行，方法为将细胞刷从内镜活

检钳道插入，在病灶处反复摩擦或转动，然后将刷子退至活检

孔下口处一起退镜，涂片两张送检。也可采用吸引冲洗法收集

细胞。

!" ?$ 明确诊断$ 病史、体格检查及实验室检查符合胃癌特点，

且 8 线气钡双重造影或内镜发现占位性病变，即可临床诊断

胃癌，但最终确诊胃癌还须根据活组织检查或细胞学检查结

果。

胃癌发病率近来一直呈上升趋势，作为医务工作者，尤其

是基层医院非肿瘤专科医生及社区医生头脑中要树立肿瘤意

识，善于从患者的主诉中发现问题，并结合胃癌的临床特点，

根据以上诊断步骤在详细搜集病史、完善体格检查的前提下，

筛选出可疑胃癌患者，并做进一步辅助检查，做到早诊断、早

治疗，避免漏诊、误诊。此外，我们认为对有下列症状的患

者，尤其应提高对胃癌的警惕性：（#） 过去有慢性胃病史，

近期出现食欲减退、消瘦、贫血时，应引起重视；（!） 年龄

.@ 岁以上，既往无胃病史，突然出现呕血和黑便，在除外门

静脉高压引起的食管静脉曲张破裂出血的情况下，应想到胃癌

或其他胃肿瘤；（%） 年龄 .@ 岁以上，既往诊断为慢性萎缩性

胃炎或不典型增生，近期症状加重，上腹胀满，隐痛，食欲减

退，明显消瘦时应及时复查；（.） 既往有慢性胃病史，大便

潜血检查时，发现便潜血阳性（ AA ），持续 ! 周以上者，胃

内可能有持续出血的病变，应提高对胃癌的警惕性。
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