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经典个案病例I早期胰腺癌的诊断——有症状高危人群

1临床诊治过程

1．1病史患者女性，46岁。体检发现糖类抗原19—9(CAl9

—9)升高2个月。无其他自主症状，既往健康，无不良嗜好，无

肿瘤家族史。

1．2体征无阳性体征。

1．3实验室检查肝、肾、胰腺功能等检测无阳性发现。CAl9—

9：2个月内从300 U／ml升至700 13／ml；CA242：150 U／ml。

1．4影像学检查①腹部B超：未见异常。②腹部CT：胰腺大

小、轮廓基本正常。于胰尾部可见直径1．1cm×1．1cm低密度

区、边界不整，胰周未见肿大淋巴结。肝脏多发小囊肿。诊断：

胰尾占位，胰腺癌可能大。③腹部MRI：平扫：胰尾部见

1．2cm×1．4cm异常信号区，边界模糊。增强扫描：胰尾部不规

则异常信号区，性质待定。诊断：胰尾部类结节肿物，炎症和癌

待鉴别；肝尾叶血管瘤。④EUS：胰尾部0．96cm X0．56cm低回

声区、回声欠均匀、界不清。诊断：胰尾部占位，癌可能大。

⑤胃镜：慢性胃炎。

1．5诊断和鉴别诊断胰腺占位，胰腺恶性肿瘤。

本例患者CAl9—9持续升高，无任何不适表现，影像学诊

断胰腺癌不除外，与家属充分协商后，决定行胰体尾切除术。．

1．6治疗全麻下行胰体尾切除术。

探查：腹水征阴性；肝脏质地良好；胆管无扩张，胆囊正常

大小。肿瘤位于胰尾部、大小1cm×0．8cm，界限清；胰周未探

及肿大淋巴结；腹膜、网膜未及转移结节。

手术方式：胰体尾切除术。

1．7术后病理①大体标本：肿瘤大小为0．7 cm×0．8 cm、边

界欠清楚、切面呈黄白色、无包膜。胰管无扩张，胰腺呈慢性胰

腺炎改变。②组织学：胰腺未见明确肿瘤，可见直径0．9cm异

样组织区；胰尾部局灶慢性胰腺炎改变、呈中一重度不典型

增生。

1．8误诊原因胰腺癌和慢性局灶性胰腺炎的鉴别是一个世

界性的难题，尤其是在肿瘤的早期。欧洲和美国7个胰腺中心

对2015例慢性胰腺炎随访2年以上，16．5％的患者发展为胰

腺癌。Custllo等报道142例PD，胰腺炎占29％、胰腺癌占

27．7％，作者认为早期可切除胰腺肿瘤无需针吸细胞学检查，

不能切除或不能耐受手术、需放化疗者应有组织细胞学的诊

断。术前胰腺炎和胰腺癌鉴别困难，术前诊断胰腺癌术后病理

证实30％为胰腺炎，反之误诊率达16％，即使是术中活检、FNA

对鉴别诊断也无太大帮助。

对有症状高危人群的筛查或分级预警，目的是发现癌前病

变(如重度不典型增生)或者是早期胰腺癌，并给予及早的干预

(如手术切除)阻止它们进展到不可治愈的阶段。

因此，对于胰腺实性占位、肿瘤标志物升高、影像学显示出

肿瘤特点，恶性不除外，尤其是与患者及家属达成共识者，应积

极地进行手术治疗。

1．9预后和随诊术后恢复顺利。给予定期随诊。

2病例特点

本病例为中年女性，可归类于有症状高危人群(CAl9—9

持续升高)，但不伴有任何胰腺癌高危【大J索。

肿瘤的早期诊断取决于普查，尤其是对高危人群的普查。

但胰腺癌由于其特有的生物学行为及胰腺的解剖特性，胰腺癌

高危人群的界定尚不统一、筛查非常困难、费效比很差；目前早

期胰腺癌多是“偶然”发现的，且发现率极低。

韩国Kim等采用CAl9—9筛查70 940例无症状人群，结

果仪筛查出4例胰腺癌，阳性预测值仅0．9％，效率十分低下，．

不具有实际筛查意义。Et本14家医疗机构对423 905例正常

人行超声检查时发现39例胰腺癌，其中12例为肿瘤直径<

2cm的小胰腺癌，检出率为0．0028％。

Washington大学应用EUS、ERCP、CT、CAl9—9、CEA指标

对具有家族性胰腺癌的高危人群进行普查后发现EUS、ERCP

的敏感性和特异性较高。因此，采用CAl9—9、BUS对胰腺癌

进行普查的敏感性低，而采用CT、EUS、ERCP敏感性提高，但费

效比高、可行性差。

胰腺癌的高危人群分为无症状高危人群和有症状高危人

群。对胰腺癌的筛查应采取分级预警的方式；肿瘤标志物的联

合检测、薄层CT、EUS等多项技术的运用。上述病例也证实了

CAl9—9和BUS在胰腺癌早期诊断上的局限性。有症状高危

人群采取胰腺癌“疑似”病例的红色预警、进行胰腺癌的专门检

查。对有症状或无症状高危人群进行筛查、检出的胰腺癌病期

早，但易于误诊。

对诊断明确者，应及时进行规范化治疗：按根治原则切除

标本、清扫淋巴结。

对明确诊断者术后应酌情进行辅助治疗，但对早期胰腺癌

是否化疗、化疗后临床是否受益尚有不同的意见。应针对不同

患者酌情应用。

3点评

胰腺癌缺乏有效的早诊手段，肿瘤标志物、影像学和内镜

技术均不能满足临床诊断的需要。因此，胰腺癌的早期诊断是

世界性难题。

就目前胰腺癌的诊治水平，对胰腺癌无症状高危人群的筛

查、发现早期胰腺癌非常困难；而且费效比十分不理想。对有

症状高危人群，须加大胰腺癌早诊、早治优越性的宣教力度，使

患者、家属、首诊医师提高警惕，对其进行定期随诊、分级预警，

以达到早期诊断、提高费效比的目的 (王成锋)。
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