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姑息性照顾是改善胰腺癌整体疗效的重要措施
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wHO指出癌症是一种慢性、可控的疾病。使癌

症患者保持良好的生活质量，长久带瘤生存是可能

的。晚期胰腺癌生活质量差，表现为夜间为重的剧

烈疼痛、难以忍受的瘙痒、消化道梗阻、恶液质等，生

活质量极差，中位生存期仅3～6个月。因此，对晚

期胰腺癌，如何以最小的创伤，最有效的解除患者的

痛苦，是我们面临的重大课题。

l 姑息性照顾的历史

姑息性照顾(palliatire care)是一新兴的医学

分支。1987年英国学者首先提出姑息性医学是临

床医学的一个分支，对象是进展和预后不佳的晚

期肿瘤患者，目的是提高患者的生存质量⋯。

1990年，WHO对姑息性照顾概括为对不能治愈患

者积极的整体关怀照顾，包括疼痛和其他症状的

控制，着重解决患者心理、社会和心灵方面的问

题；目标是使患者及家属获得最好的生活质量；照

顾的很多内容可在抗癌治疗的早期同时进行；姑

息性照顾是一种整体治疗或多学科的综合处

理¨4。WHO有关癌症四项基本处理包括预防、早

期诊断、根治性治疗、姑息性照顾，而姑息性照顾

是四项基本原则之一¨·。

姑息性照顾从早期单一的仅仅医师参于的姑息

性医学，发展到医师和护士共同参与的姑息性处理，

新近更进一步转变为社会广泛参与的，包括医师、护

士、社会学者、自愿者等参加的姑息性照顾，照顾的

对象不仅仅是患者，同时涉及到患者家属一-。

2胰腺癌姑息性照顾的内容

胰腺癌晚期患者多表现为机体生理、心理和精

神等多方面的障碍和缺陷，包括癌性疼痛、梗阻性黄

疸、恶性肠梗阻、恶液质、心理障碍等。因此，姑息性

照顾涉及到胰腺癌治疗的方方面面。

2．1 癌性疼痛的照顾

WHO和国际疼痛研究协会(The International

Association forthe Study of Pain，IASP)对疼痛定义为

组织损伤或潜在组织损伤所引起的不愉快感觉和情

感体验。疼痛是一种令人不快的感觉和情绪上的感

受，伴有实际的或潜在的机体组织损伤，永远是主观

感觉，是心一身的复合产物；主要包括疼痛的感觉、

心身反应、认知成分。James Campbell指出疼痛是

继体温、脉搏、呼吸、血压之后生命的第五体征，“消

除疼痛是患者的基本权利”J。”

胰腺癌癌性疼痛的发生率超过80％冲o，其中绝

大多数为重度疼痛，尤其是在夜间更是疼痛难忍。

胰腺癌疼痛的治疗：针对肿瘤的病因治疗(主要是

抗癌治疗，包括手术、放化疗等)、针对胰周神经丛

的处置(神经阻滞法和神经外科治疗等)、药物治疗

(首选口服给药、按时给药、三阶梯给药、个体化给

药、注意个体细节)、非药物治疗(心理和物理治疗)

等多方法相结合的综合治疗。

效果评价：完全缓解(CR)：治疗后完全无疼；部

分缓解(PR)：疼痛较治疗前明显减轻、睡眠基本不

受影响，能正常生活；轻度缓解(MR)：疼痛较前减

轻，但仍明显，睡眠受干扰；无效(NR)：与治疗前相

比无减弱或加重。

2．2梗阻性黄疽的姑息性照顾

65％～75％的晚期胰腺癌伴发恶性梗阻性黄

疸，长期、高浓度的胆红素血症对机体重要脏器和系

统均有损害，可致肝、肾、心脏功能和神经系统等损

害，免疫功能下降、肠道屏障功能减退、内毒素血症、

凝血功能障碍和营养不良等。胰腺癌致胆道梗阻的

原因包括：肿瘤直接侵润或压迫胆道、转移淋巴结压

迫胆道、治疗后的粘连带或瘢痕压迫等。

晚期胰腺癌伴发黄疸。“⋯，最好的减症方法是

支架植入术，尤其预计生存期短者可行永久性支架

植入。支架有塑料和金属支架2种，塑料支架易在

3个月内出现再梗阻、胆管炎等，但价格低廉；金属

支架扩张性好、直径大、再梗阻的机会少，缺点是一

旦出现再梗阻更换困难、费用高。随机对照研究和

Meta分析显示塑料和金属支架平均开放期分别为

1．8月和3．6月，在支架放置成功率、并发症率和
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30 d死亡率方面两者没有差异¨0|。支架植人和手

术内引流相比：前者创伤小、早期并发症少，胆管炎、

再次梗阻等远期并发症多；后者手术创伤大、早期并

发症多。但远期并发症少。理想的方法是腹腔镜外

科旁路手术。van den Bosch等⋯1指出预计生存

期<3个月者，放置内支架疗效较好；预计生存期>6

个月者，外科手术能减少总住院时间、降低术后并发

症；预计生存期3～6个月者，2种方法在胆道减压

成功率及生存期方面无明显差异。胰腺癌伴黄疸术

前认为可切除、术中不可切除时行胆肠内引流，并行

预防消化道梗阻和减轻疼痛的治疗。胆总管或肝总

管空肠吻合优于胆囊空肠吻合。

2．3 恶性肠梗阻(malignant bowel obstruction，

MB0)的姑息性照顾

35％一45％的晚期胰腺癌患者伴发消化道梗

阻。原发性或转移性恶性肿瘤造成的肠梗阻称为

MBO，是晚期肿瘤的常见并发症。

晚期胰腺癌伴消化道梗阻的处理【1 2’”1：患者确

诊时消化道梗阻的发生率为10％一25％，未来出现

迟发性消化道梗阻率>16％。局部晚期或伴转移、

预计生存期较短、一般状况差者可行支架植入或经

皮内镜穿刺造瘘术(percutaneous endoscopic

gastmstomy，PEG)；预计生存期超过3—6个月者，胃

空肠吻合或永久性支架植人是首选的方法。术前认

为可切除、术中无法切除者行预防性胃空肠吻合。2

个随机对照研究显示：预防性胃空肠吻合可避免

20％的患者出现迟发性消化道梗阻，手术并发症率

并没有升高¨“。

2．4恶液质的姑息性照顾

晚期胰腺癌患者由于疼痛、黄疸、消化道梗阻、

肝脏和胰腺功能障碍等，以及患者的心理及精神因

素，致使患者体重下降，甚者1个月体重下降30 kg，

体重下降发生率高达83％¨￡”。。体重下降致患者

创口愈合延迟、手术并发症率和死亡率均增加，低蛋

白血症导致血容量不足、机体免疫功能下降、感染性

并发症增多，多脏器功能损害或衰竭，对治疗的敏感

性下降，从而致疗效和生活质量下降、病死率升高。

约25％肿瘤患者死于营养不良⋯j，高龄患者尤甚；

85％的高龄患者可能营养不良，高龄患者体重下降

4％，则死亡危险性增加3～4倍；13％的高龄患者因

体重下降面临更大的死亡危险；高龄患者营养良好

者继发感染率39％，营养不良者继发感染率

73％【l引。因此，对晚期胰腺癌患者应给于最佳的支

持治疗，营养机体、饥饿肿瘤、减少并发症率和死亡

率、提高疗效、延长生命¨⋯。

支持治疗包括总热量25～30 kcal．kg～·d～，

糖脂比(1—2)：l；选用高脂低碳水化合物配方或肿

瘤专用型配方旧⋯。营养制剂要符合肿瘤病人代谢
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特点：低糖高脂，促进抗炎因子产生，减少促炎因子

的产生；改善化疗与放疗的不良反应：如肠黏膜炎，

提供核苷酸以促进肠道黏膜和肠相关淋巴组织

(gut．associated lymphatic tissue，GALT)的增殖。长

期肠内营养的要求：提供膳食纤维，以改善结肠功

能。

营养支持有肠外(parenteral nutrition，PN)、肠

内(enteral nutrition，EN)2种，在临床应用中各有优

势。PN的局限性：长期肠外营养可导致反复的感

染、导管败血症、肠道菌群易位、肝功能损害，过量并

不能尽快改善病人营养状态，反而有害。EN：预防

长期禁食所致的并发症、改善淤胆和肝功能损害、预

防肠道黏膜萎缩、明确改善病人营养状态，降低手术

风险、减少并发症。但是，单独EN提供的热量仅仅

1365 cal／d，难以满足晚期肿瘤高代谢的需求，而

EN+PN可提供2160 caL／d的能量而满足需求。因

此，营养支持的原则是，营养是肿瘤整体治疗方案的

一部分，应采用个性化、具体化的方案，适时恢复肠

内营养和联合使用多种营养方式。

积极治疗伴发疾病，包括前述的解除胆道和消

化道梗阻，治疗糖尿病，给予胰酶制剂等。

2．5心理(精神)障碍的照顾

美国肿瘤心理学研究协作组(Psychosocial

Collabomtive 0nc0109y Group，PSYCOG)¨¨对癌性

疼痛进行研究，47％的患者伴有心理障碍，其中

68％抑郁、焦虑或二者兼备，13％严重抑郁，8％器质

性精神障碍，7％人格障碍。4％焦虑；90％的心理障

碍是疾病的表现或对疾病或治疗的反应。Miovic

等嵋引报道晚期肿瘤患者超过半数存在抑郁症状。

美国国家心理健康研究所(NationalInstitute of

Mental Health，NIMH)旧副对抑郁症的诊断标准：①

持续的悲伤、紧张和空虚；②感觉无望和悲观；③感

觉内疚、无助和无价值观；④对既往感兴趣的事和物

包括性均失去兴趣；⑤感到精力不够、疲乏和做事变

慢；⑥出现记忆困难，并难以对事情做出决定；⑦失

眠、早醒或睡过头；⑧厌食和体重下降；⑨想到死亡、

有自杀或自杀倾向；⑩急躁、没耐心。如果每天出现

5条或5以上并持续2周、影响日常生活，即诊断为

抑郁症。Pasquini等Ⅲ1对165例癌症研究结果表

明：43％患有焦虑或抑郁症状。心理治疗和抗抑郁治

疗后精神和躯体症状均明显改善(P<0．001)；对癌

症患者的心理健康进行筛查和诊断，采用相应的治

疗，可减轻患者的痛苦、改善生活质量、延长生命。

总之，晚期胰腺癌患者，由于肿瘤原发灶、复发

和转移灶、治疗等所致的宿主多系统、多脏器实质性

和(或)功能性损伤，严重影响患者的生存质量，常

致患者处于非常痛苦的境地。对中晚期胰腺癌患者

合理、科学、适当的医学照顾和人文关怀，提高其生
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活质量，是现代医学治疗模式最完美的体现。
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